
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    frauenheilkunde up2date


    
    
    
      
    
    130190;140295



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Frauenheilkunde up2date
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2014
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
                Articles by Category
              
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Geburtshilfe und Frauenheilkunde (GebFra)
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Senologie - Zeitschrift für Mammadiagnostik und -therapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Die Hebamme
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Pädiatrie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Ultraschall in der Medizin - European Journal of Ultrasound
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          RöFo - Fortschritte auf dem Gebiet der Röntgenstrahlen und der bildgebenden Verfahren
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Gynecology + Obstetrics
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Ultrasound
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000142.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Frauenheilkunde up2date 2014; 8(2): 131-149
DOI: 10.1055/s-0033-1357899


Gynäkologische Spezialgebiete und Methoden





Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Traditionelle Chinesische Medizin und Mind-Body-Medizin


Petra Voiß



, 


Anna Paul

, 


Silke Lange

, 


Gustav Dobos

, 


Sherko Kümmel



Further Information


Publication History

Publication Date:
16 April 2014 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints All articles of this category



[image: ]


[bookmark: BX244-A15]


[bookmark: N110F7]Kernaussagen




            
Traditionelle Chinesische Medizin
          


Die TCM bietet im Rahmen der integrativen Onkologie eine sinnvolle Ergänzung zur konventionellen
                        Therapie. Therapieziele sind, den Patienten zu kräftigen, seine Körperfunktionen zu regulieren
                        und auf emotionaler Ebene eine Harmonisierung zu bewirken. Vom Einsatz chinesischer Kräuter
                        während der Chemotherapie wird zum jetzigen Zeitpunkt außerhalb von Studien abgeraten. Zu wenig
                        ist bez. des Interaktionspotenzials bekannt. Der Einsatz von Akupunktur durch gut ausgebildete
                        Therapeuten gilt als risikoarm. Für die Behandlung der durch Chemotherapie
                        induzierten/postoperativen Übelkeit/Erbrechen kann Akupunktur aufgrund der guten Evidenz
                        empfohlen werden. Aber auch bei therapiebedingter Fatigue und Nebenwirkungen unter endokriner
                        Therapie scheint ein Therapieversuch mit Akupunktur sinnvoll aufgrund des geringen Risikos und
                        nur weniger Therapiealternativen. Weitere Forschung im Bereich der TCM/integrativen Onkologie
                        ist wünschenswert, um klare Empfehlungen aussprechen zu können.


            
Mind-Body-Medizin
          


Mind-body-medizinische Interventionen nutzen gezielt die Verknüpfungen zwischen den geistigen und
                        den körperlichen Aspekten des Organismus. Dabei kommen einerseits Methoden zum Einsatz, die
                        mentale Veränderungen anregen und dadurch mittelbar physiologische Parameter positiv
                        beeinflussen. So induzieren z. B. Visualisierungsübungen, Meditationen oder auch kognitive
                        Umstrukturierungen mentale Zustände, die mit einem wohlgespannten Muskeltonus, reguliertem Puls
                        und Blutdruck sowie mit gesundheitsfördernden endokrinen und immunologischen Parametern
                        einhergehen. Andere Interventionen nutzen einen stärker körperorientierten Zugang und wirken
                        damit indirekt auch auf psychische Parameter. So nehmen z. B. Yoga, Ausdauertraining oder
                        aktivierende Bewegung auch einen deutlichen Einfluss auf Befindlichkeit, Stimmung und kognitive
                        Leistungsfähigkeit. Die Evidenzlage zur Wirksamkeit von Mind-Body-Medizin verbessert sich
                        ständig, sodass sie sich gegenwärtig in den Leitlinien für die Behandlung von Unipolarer
                        Depression (DGPPN, 2009), von Colitis ulcerosa (AWMF, 2011) und von Brustkrebs (AWMF, 2012,
                        Empfehlungen der Arbeitsgemeinschaft Gynäkologische Onkologie e. V.) findet [47]–[50]. Zahlreiche Studien zeigen, dass
                        durch mind-body-medizinische Therapien z. B. Nebenwirkungen onkologischer Primärtherapien wie
                        Fatigue, Übelkeit oder Schmerzen reduziert werden können. Auch konnten eine Steigerung des
                        Wohlbefindens, der Abbau von Stressbelastungen und verbesserte Lebensqualität, Stimmung, Schlaf
                        und Krankheitsbewältigung nachgewiesen werden.

Der ressourcenorientierte Ansatz der Mind-Body-Medizin bezieht Patienten aktiv in den
                        Behandlungsprozess mit ein und fördert damit Patientenkompetenz und Selbstwirksamkeit – auch
                        über die Behandlungsphase hinaus. Die hohe Akzeptanz von MBM bei Patienten und das positive
                        Nutzen/Risiko-Verhältnis bei Anwendung dieser Therapien rechtfertigen den Einsatz
                        zusätzlich.
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