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Zusammenfassung



          
Anliegen: Der Bedarf der Angehörigen von Schizophreniekranken, die erstmals mit einer psychiatrischen Einrichtung in Kontakt kamen, sollte analysiert werden.



          
Methode: 93 Angehörige Schizophreniekranker wurden mittels „Carers’ Needs Assessment for Schizophrenia“ (CNA-S) untersucht.



          
Ergebnisse: Die häufigsten Probleme der Angehörigen von Kranken beim Erstkontakt waren zu wenig Information über die Krankheit und Sorgen bezüglich der Krankheit. Individuelle Psychoedukation wurde im Falle eines Erstkontakts signifikant gehäuft benötigt.



          
Schlussfolgerungen: Beim ersten Kontakt werden einige Interventionen häufiger als im späteren Krankheitsverlauf benötigt.

      

[bookmark: N10A5A]
Abstract



          
Objective: The purpose of the present study was to investigate the problems and needs for interventions among caregivers of patients with schizophrenia who were the first time in contact with psychiatric services.



          
Methods: 93 family caregivers of schizophrenia patients during the first contact with services were investigated by means of the the “Carer’s Needs Assessment for Schizophrenia” (CNA-S).



          
Results: The most frequent problems of caregivers of first contact patients with schizophrenia were insufficient information on mental illness and concerns about the patient’s future. Individual psychoeducation was needed significantly more often among caregivers of first contact patients than among those having been previously in contact with psychiatric services.



          
Conclusion: Those being the first time in contact with psychiatric services need some specific interventions significantly more often than later.
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