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Übermüdete oder mangelhaft dehnfähige Bauchmuskeln als Ursache für eine Bauchmuskelzerrung. Das lässt sich gut nachvollziehen. Aber wie können Wirbelblockaden oder eine Gastritis zu einer Bauchmuskelzerrung führen? Und warum sollte man gerade bei Fußballern unbedingt an die Oberschenkelmuskulatur als mögliche Ursache denken? Das, die Diagnose sowie die Behandlung der Bauchmuskelzerrung schildert Ihnen die OsteopathinHP MaggaCorts.
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