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Neuere Therapien bei Diabetes mellitus Typ 2 nutzen die Eigenschaft des körpereigenen Inkretins Glucagon-like-peptide (GLP), in Abhängigkeit von Glukose die Bauchspeicheldrüse zur Ausschüttung von Insulin anzuregen. Dabei imitieren GLP-Mimetika wie Exenatid die Struktur natürlich vorkommender GLPs. Inhibitoren des enzymatischen Abbaus wie die Gruppe der Gliptine verlängern die Wirkung des physiologischen GLP. GLP-basierte Therapien sind wegen des geringen Hypoglykämierisikos beliebt – aber nun lässt eine Studie aus den USA ein anderes Problem befürchten.
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