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Um eine bestmögliche Visualisierung der Darmmukosa während einer Koloskopie zu erreichen, muss der Darm des Patienten in adäquater Weise vorbereitet werden. Standard bei der Darmvorbereitung sind „Split-Dose“-Präparate mit Polyethylenglycol (PEG), die allerdings aufgrund des großen zu konsumierenden Flüssigkeitsvolumens und eventuell auftretender Schlafstörungen belastend für die Patienten sein können. Eine Studie aus Südkorea untersuchte nun die Wirksamkeit und Tolerabilität eines niedrigvolumigen Darmreinigungsprotokolls auf Basis von PEG, das eine speziell entwickelte, rückstandsarme Probekost beinhaltete.
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