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Wie schnell Typ-2-Diabetes bis zur Insulinpflicht fortschreitet, unterscheidet sich stark von Patient zu Patient: Das insulinfreie Therapieintervall kann ein, aber auch bis zu 20 Jahren währen. K. Zhou et al. überprüften die Hypothese, dass klinische Parameter, die eine erhöhte Insulinresistenz bedingen, und genetische Varianten, die mit einem erhöhten Diabetes-Erkrankungsrisiko einhergehen, die Progression beschleunigen.
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