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Essgewohnheiten sind oft kaum zu ändern. So essen viele Diabetiker morgens nur wenig. Evidenzbasierte Empfehlungen zur Insulintherapie bei Diabetes, der mit oraler Medikation nicht ausreichend kontrolliert ist, sind hier schwierig anzuwenden, weil solche Essgewohnheiten in Studien oft Ausschlusskriterien sind. Dario Giugliano et al. untersuchten randomisiert zwei Möglichkeiten zur Etablierung einer Insulintherapie gerade in dieser Patientengruppe.
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