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Bei adipösen Erwachsenen konnte gezeigt werden, dass eine Lebensstilintervention zur Prävention eines Diabetes mellitus Typ 2 beitragen kann. Mary Savoye et al. untersuchten, ob ein standardisiertes Lebensstil-Programm auch bei adipösen Jugendlichen mit bereits vorhandener Insulinresistenz, Betazell-Dysfunktion und beeinträchtigter Glukosetoleranz wirksam ist.
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