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Die obstruktive Schlafapnoe ist offenbar nicht nur ein Risikofaktor für Typ-2-Diabetes, sondern mindert auch die glykämische Kontrolle bei Patienten mit Typ-2-Diabetes. D. Grimaldi et al. untersuchten, ob Apnoe-Ereignisse in Schlafphasen mit Rapid Eye Movement (REM) ein anderes Gewicht haben als Ereignisse in den Nicht-REM-Phasen. Da REM-Phasen vor allem in der zweiten Nachthälfte auftreten, hätte dies entscheidende Bedeutung für die Therapie der obstruktiven Schlafapnoe, die weitgehend in der ersten Nachthälfte erfolgt.
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