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Allein in den USA sind 26 Millionen Menschen an Diabetes mellitus Typ 2 erkrankt; geschätzt 79 Millionen haben Prädiabetes oder eine gestörte Nüchternglukose. Da Prädiabetes die Sterblichkeitsrate aufgrund von Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie die Gesamtmortalität erhöht, wird es immer wichtiger mögliche Risikofaktoren für die Mortalität abzuklären. McAuley et al. untersuchen daher in der vorliegenden Studie den Einfluss von kardiorespiratorischer Fitness und dreierlei Messwerte für Adipositas auf die Sterblichkeitsrate von Patienten mit Prädiabetes.
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