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Nächtliche Hypoglykämien (≤ 60 mg / dL) treten häufig bei Typ-1-Diabetes-Patienten auf und können zu Bewusstlosigkeit, Epilepsie und selbst Todesfällen führen. Die Arbeitsgruppe um D.M. Maahs et al. untersuchte in einer zu Hause stattfindenden, randomisierten Studie, ob nächtliche Hypoglykämien reduziert werden können. Dazu setzten sie eine Insulinpumpe ein, die an ein algorithmisches Monitoring-System gekoppelt war, um kontinuierlich die Glukosewerte der Teilnehmer zu kontrollieren (CGM-System=continuous glucose monitoring system).
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