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Seit langem ist bekannt, dass diabetische Fußgeschwüre häufig Amputationen zur Folge haben. Es wurde außerdem bereits gezeigt, dass individuell hergestellte, druckentlastende Einlagen für eine bessere Entlastung des Mittelfußknochens (MFK) sorgen als herkömmliche Diabetes-Orthesen (A5513). Die Autoren um J.S. Ulbrecht et al. verglichen nun speziell angefertigte Einlagen mit Standard-Diabetes-Einlagen und untersuchten anschließend die Inzidenz von Geschwüren des MFK an der Fußsohle, peripherer Neuropathien und ähnlicher vergangener Ulzerationen.
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