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Menschen mit einem dauerhaft hohen Blutzuckerspiegel haben häufiger Gedächtnisprobleme als Menschen, deren Zuckergehalt im Blut niedriger ist. Diese Ergebnisse hat das Team um Prof. A. Flöel der Charité Berlin in einer Studie in der Fachzeitschrift Neurology im Oktober online veröffentlicht. Sie untersuchten die Gedächtnisleistungen von insgesamt 141 gesunden Probanden mit einem Durchschnittsalter von 63 Jahren. Anhand verschiedener Gedächtnistests prüften die Wissenschaftler die Merkfähigkeit der Teilnehmer und analysierten in Bluttests ihren Zuckerspiegel. Weiterhin wurden mithilfe der Kernspintomografie die Größe und die Struktur des Hippocampus berechnet.
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