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Die DiabetesStiftung DDS kämpft seit Ende des letzten Jahrtausends intensiv gegen die pandemische Ausbreitung des Typ-2-Diabetes in Deutschland. Gemeinsame Ziele – im Verbund mit Hausärzten und allen engagierten Akteuren im Gesundheitssystem – sind dabei:

	
          
Diabetes-Risiko erkennen und (mithilfe von Lebensstil-Intervention) die Krankheit möglichst verhindern oder so lange wie möglich hinauszögern.

        

	
          
Typ-2-Diabetes frühzeitig entdecken, damit die gewaltige Dunkelziffer reduzieren und (Medikation: primär Lebensstil-Anpassung) für Millionen Betroffene eine möglichst hohe Lebensqualität möglichst lange erhalten – am besten ohne Medikamente.
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