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Das patellofemorale Schmerzsyndrom (PFSS) gilt als häufigste Verletzung im Laufsport. Die Ursache wird unter anderem mit erhöhten inneren Knieabduktionsimpulsen (KAAI: knee abduction angular impulses) während des Laufens in Verbindung gebracht. R.T. Lewinson et al. gingen in ihrer Studie der Frage nach, ob keilförmige Schuheinlagen diese Impulse verringern können.
        


        
Clin J Sport Med 2013; 23: 208 – 215
      



 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 35.174.3.48
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  