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Definitionen und Häufigkeiten
          


	

Die akute gastrointestinale Blutung gehört zu den lebensbedrohlichen Erkrankungen und geht mit einer Letalität von 5 – 10 % einher.

            

	

Obere gastrointestinale Blutungen sind mit 85 % häufiger und verlaufen schwerer als untere gastrointestinale Blutungen.

            

	

Mit der Verfügbarkeit von endoskopischen Verfahren zur Untersuchung des Dünndarms (Kapselendoskopie und Ballonenteroskopie) ist die Entität der mittleren gastrointestinalen Blutung etabliert. Sie ist jedoch deutlich seltener als die obere und die untere gastrointestinale Blutung.

            




            
Prognose
          


	

Die Prognose bzw. das Mortalitätsrisiko wird im Wesentlichen von der Blutungsintensität bestimmt, die sich klinisch im Vorhandensein von Schock, im Hb-Wert, Konservenverbrauch oder Hämatemesis widerspiegelt.

            

	

Zusätzlich beeinflussen das Vorhandensein von Begleiterkrankungen und insbesondere die Einnahme von Antikoagulanzien bzw. das Alter des Patienten das Letalitätsrisiko, das besonders mit dem Auftreten von Rezidivblutungen steigt.

            

	

Ein wesentliches Ziel in der Behandlung der gastrointestinalen Blutungen ist daher das Verhindern von Rezidivblutungen.

            




            
Diagnostik und Therapie
          


	

Anamnestische Hinweise helfen bei der Diagnose der Blutungsart.

            

	

Goldstandard für die Diagnosestellung ist die Endoskopie, die eine gleichzeitige endoskopische Therapie ermöglicht.

            

	

Die Szintigrafie ist im Vergleich zur Angiografie im Nachweis einer Blutung sensitiver, bei der Lokalisation der Blutung ist sie dieser jedoch unterlegen und spielt im klinischen Alltag keine Rolle mehr. Die Angiografie bietet zusätzlich die Möglichkeit, die Blutung interventionell zu therapieren.

            

	

Der transjuguläre Stentshunt bietet die Möglichkeit, Ösophagusvarizenblutungen, die endoskopisch, medikamentös bzw. mittels Sonde nicht zu stillen sind, auch notfallmäßig zu stillen.

            

	

Die Operation stellt bei allen akuten Blutungen die Ultima Ratio dar und sollte nur bei Versagen der übrigen Methoden eingesetzt werden, da sie mit einer hohen Letalität assoziiert ist.

            










 

[bookmark: ]

[bookmark: N11136]
	
Literatur


	
[bookmark: JR280-1]1 Ell C, May A. Mid-gastrointestinal bleeding: capsule endoscopy and push-and-pull enteroscopy give rise to a new medical term. Endoscopy 2006; 38: 73-75 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-2]2 Ell C, Hagenmüller F, Schmitt W et al. Multizentrische prospektive Untersuchung zum aktuellen Stand der Therapie der Ulcusblutung in Deutschland. Dtsch Med Wochenschr 1995; 120: 3-9 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-3]3 Rockall TA, Logan RF, Devlin HB et al. Variation in outcome after acute upper gastrointestinal haemorrhage. The National Audit of Acute Upper Gastrointestinal Haemorrhage. Lancet 1995; 346: 346-350 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-4]4 Rockall TA, Logan RF, Devlin HB et al. Selection of patients for early discharge or outpatient care after acute upper gastrointestinal haemorrhage. National Audit of Acute Upper Gastrointestinal Haemorrhage. Lancet 1996; 347: 1138-1140 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-5]5 Stanley AJ, Ashley D, Dalton HR et al. Outpatient management of patients with low-risk upper-gastrointestinal haemorrhage: multicentre validation and prospective evaluation. Lancet 2009; 373: 42-47 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-6]6 Barkun AN, Bardou M, Martel M et al. Prokinetics in acute upper GI bleeding: a meta-analysis. Gastrointest Endosc 2010; 72: 1138-1145 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-7]7 Rehman A, Iscimen R, Yilmaz M et al. Prophylactic endotracheal intubation in critically ill patients undergoing endoscopy for upper GI hemorrhage. Gastrointest Endosc 2009; 69: e55-e59 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-8]8 Lau JYW, Sung JJY, Chan ACW et al. Stigmata of hemorrhage in bleeding peptic ulcers: an interobserver agreement study among international experts. Gastrointest Endosc 1997; 46: 33-36 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-9]9 Zuckerman GR, Prakash C. Acute lower intestinal bleeding: part I: clinical presentation and diagnosis. Gastrointest Endosc 1998; 48: 606-617 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-10]10 Garcia-Pagan JC, Caca K, Bureau C et al. Early use of TIPS in patients with cirrhosis and variceal bleeding. N Engl J Med 2010; 362: 2370-2379 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-11]11 Lau JYW, Sung JJY, Lam Yh et al. Endoscopic retreatment compared with surgery in patients with recurrent bleeding after initial endoscopic control of bleeding ulcers. N Engl J Med 1999; 340: 751-756 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-12]12 Elmunzer BJ, Young SD, Inadomi JM et al. Systematic review of the predictors of recurrent hemorrhage after endoscopic hemostatic therapy for bleeding peptic ulcers. Am J Gastroenterol 2008; 103: 2625-2632 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-13]13 Villanueva C, Colomo A, Bosch A et al. Transfusion strategies for acute upper gastrointestinal bleeding. N Engl J Med 2013; 368: 11-21 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-14]14 Avgerinos A, Sgouros S, Viazis N et al. Somatostatin inhibits gastric acid secretion more effectively than pantoprazole in patients with peptic ulcer bleeding: A prospective, randomized, placebo-controlled trial. Scand J Gastroenterol 2005; 40: 515-522 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-15]15 Liou TC, Chang WH, Wang HY et al. Large-volume endoscopic injection of epinephrine plus normal saline for peptic ulcer bleeding. J Gastroenterol Hepatol 2007; 22: 996-1002 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-16]16 Rutgeerts P, Rauws E, Wara P et al. Randomised trial of single and repeated fibrin glue compared with injection of polidocanol in treatment of bleeding peptic ulcer. Lancet 1997; 350: 692-696 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-17]17 Gevers AM, De Goede E, Simoens M et al. A randomized trial comparing injection therapy with hemoclip and with injection combined with hemoclip for bleeding ulcers. Gastrointest Endosc 2002; 55: 466-469 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-18]18 Lo CC, Hsu PI, Lo GH et al. Comparison of hemostatic efficacy for epinephrine injection alone and injection combined with hemoclip therapy in treating high-risk bleeding ulcers. Gastrointest Endosc 2006; 63: 767-773 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-19]19 Vergara M, Calvet X, Gisbert JP. Epinephrine injection versus epinephrine injection and a second endoscopic method in high risk bleeding ulcers. Cochrane Database Syst Rev 2007; DOI: CD005584. 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-20]20 Albert JG, Friedrich-Rust M, Woeste G et al. Benefit of a clipping device in use in intestinal bleeding and intestinal leakage. Gastrointest Endosc 2011; 74: 389-397 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-21]21 Sung JJ, Luo D, Wu JC et al. Early clinical experience of the safety and effectiveness of Hemospray in achieving hemostasis in patients with acute peptic ulcer bleeding. Endoscopy 2011; 43: 291-295 



Google Scholar





	
[bookmark: JR280-22]22 Messmann H, Schaller P, Andus T et al. Effect of programmed endoscopic follow-up examinations on the rebleeding rate of gastric or duodenal peptic ulcers treated by injection therapy: a prospective, randomized controlled trial. Endoscopy 1998; 30: 583-589 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-23]23 Gisbert JP, Khorrami S, Carballo F et al. H. pylori eradication therapy vs. antisecretory non-eradication therapy (with or without long-term maintenance antisecretory therapy) for the prevention of recurrent bleeding from peptic ulcer. Cochrane Database Syst Rev 2004; DOI: CD004062. 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-24]24 Kovacs TO, Jensen DM. The short-term medical management of non-variceal upper gastrointestinal bleeding. Drugs 2008; 68: 2105-2111 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-25]25 Sung JJY, Chan FKL, Lau JYW et al. The effect of endoscopic therapy in patients receiving omeprazole for bleeding ulcers with nonbleeding visible vessels or adherent clots. Ann Intern Med 2003; 139: 237-243 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-26]26 Levacher S, Letoumelin P, Pateron D et al. Early administration of terlipressin plus glyceryl trinitrate to control active upper gastrointestinal bleeding in cirrhotic patients. Lancet 1995; 346: 865-868 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-27]27 De Franchis R. Evolving consensus in portal hypertension. Report of the Baveno IV consensus workshop on methodology of diagnosis and therapy in portal hypertension. J Hepatol 2005; 43: 167-176 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR280-28]28 Maufa F, Al-Kawas FH. Role of self-expandable metal stents in acute variceal bleeding. Int J Hepatol 2012; 2012: 418369 





PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.205.43.164
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  