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D-Mannose scheint eine wirksame und verträgliche Prophylaxemöglichkeit für rezidivierende HWIs zu sein, meinen die Autoren, möglicherweise indem sie die Adhäsion der Erreger an die Zellen des Urothels verhindert. Allerdings müssen weitere Studien diese Ergebnisse bestätigen und darüber hinaus Untersuchungen zur Pharmakokinetik der Mannose die optimalen Dosisregimes ermitteln. 
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