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Die meisten Patienten sehen die Schwierigkeit der Katheterisierung und die damit verbundenen Schmerzen als moderat und die damit verbundenen Unannehmlichkeiten als gering an, berichten jedoch über eine geringe Lebensqualität. Insbesondere bei jungen Männern mit proximalen Harnröhrenstrikturen sollte nach Meinung der Autoren den Rekonstruktionsverfahren der Vorzug gegeben werden. Für Patienten, die nicht für die elektive Rekonstruktionschirurgie infrage kommen, bleibt die ISD eine palliative Option.
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