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Diskussion

Uroonkologie des Harntrakts
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Radikale Zystektomie: NAC verbessert Prognose

Die Überlebenszeit nach radikaler Zystektomie hängt von unzähligen Faktoren inklusive dem Tumorstadium und Lymphknotenbefall ab. Neoadjuvante Chemotherapie (NAC) soll das pathologische Downstaging fördern und die Überlebenszeit verbessern. Zaid et al. untersuchen in ihrer retrospektiven Studie, welche Kriterien den Einsatz dieser Therapie beim Patienten beeinflussen und wie sich ihre Anwendung auf das Staging auswirkt.
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Die Studie zeigt, dass in großen Kohorten der Einsatz von NAC bei muskelinvasivem Blasenkarzinom zwar zugenommen hat, aber zu selten ist. Die Häufigkeit wird wesentlich durch nicht klinische demografische Faktoren wie z. B. die Einkommenshöhe aber ebenso klinische Faktoren beeinflusst. Patienten, die NAC erhalten, haben größere Chancen auf ein pathologisches Downstaging zum Zeitpunkt der Zystektomie und werden ohne relevante Verzögerung chirurgisch versorgt. Die Autoren befürworten eine Förderung der Anwendung von NAC. Die Maßnahmen, um dieses Ziel zu erreichen, seien aber noch zu bestimmen.
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