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Kernaussagen



	
            
Konfrontationsverfahren stellen eine der wichtigsten und effektivsten Interventionen der KVT dar und werden aufgrund der hohen Wirksamkeit auch bei anderen psychotherapeutischen Behandlungsmethoden regelmäßig in den therapeutischen Prozess eingebaut.

          

	
            
Expositionen werden bei Angststörungen, PTBS, Zwangsstörungen, Essstörungen und anderen Störungen eingesetzt.

          

	
            
Konfrontationsverfahren können in vivo oder in sensu eingesetzt werden und erfolgen entweder graduiert oder massiert.

          

	
            
In-vivo-Konfrontationen zeigen die höchste Effektivität; die Wahl des passenden Verfahrens sollte jedoch von den individuellen Patientenbedürfnissen und von der Art und Schwere der Störung abhängig sein.

          

	
            
Als Wirkmechanismen der Konfrontationsverfahren werden neben Habituationsprozessen v. a. die Extinktion genannt.

          

	
            
Aufgrund der Komplexität der Konfrontationstherapie und um möglichen Problemen bei der Durchführung vorzubeugen, sollte dieses Verfahren v. a. von geschulten Therapeuten angewandt werden.

          

	
            
Notwendige Voraussetzungen für eine gelungene Konfrontationstherapie sind eine fundierte Vorbereitung und eine Einbettung in einen Gesamtbehandlungsplan.
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