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Zusammenfassung

        
Patienten auf der Intensivstation müssen häufig lange liegen. Die Folgen der Immobilität
          betreffen physische wie psychische Elemente des Körpers. Folgeerscheinungen sind
          verlängerte Krankenhausaufenthalte, Beatmungs- und Rehabilitationszeiten und zahlreiche
          daraus resultierende weitere Erkrankungen. Dem kann man entgegenwirken, indem der Patient
          so früh wie möglich mobilisiert wird. Simone Motiu hat sich im Rahmen einer Facharbeit mit
          dem Thema auseinandergesetzt und einen Stufenplan zur Frühmobilisation von
          Intensivpatienten erstellt. Ihre Arbeit mit dem Titel „Frühmobilisation – Auswirkungen auf
          den Intensivpatienten“ wurde mit dem 2. Platz beim Thieme intensiv-Pflegepreis
          ausgezeichnet.
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