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AulBergewohnlich

_ »Kaufen Sie heute etwas, das Sie noch nie gekauft haben.” Mit diesem Slogan
versuchte ein Supermarkt kiirzlich, seine Kunden zum Kauf neuer Produkte zu
verfiihren. Ich verspiirte Lust, etwas Neues auszuprobieren, und ging mit einem
Schmunzeln im Gesicht im Geiste meine Einkaufsliste durch. In meinem Einkaufs-
korb landete ein mir unbekannter Ziegenkdse und eine ,,neue“ Sorte Cracker. Ich
war erstaunt, wie positiv das kurze Ausbre-
chen aus dem Gewohnbheitstrott in mir nach-
hallte. Dasselbe beobachte ich, wenn ich meine
tdgliche Fahrradroute vom Bahnhof nach
Hause variiere: Meine Aufmerksamkeit ist
eine andere, und der Kopf wird schneller frei.

_ Eine gewisse Einseitigkeit schleicht sich
auch gerne in die eigenen Vorstellungen ein.
Ich habe mich vor Kurzem dabei ertappt, als ich davon ausging, dass auf einer
Visitenkarte eines Physiotherapeuten natiirlich stehen muss, welche Qualifikati-
onen er hat. Das Gegenteil erlebte ich dann bei einem Therapeuten: Er hatte auf
seinem Kdrtchen nur seinen Namen aufgefiihrt und keine einzige der vielen Fort-
bildungen, die er gemacht hatte. Das fand ich aufSergewéhnlich und fragte, ob die
Patienten nicht wissen wollten, was er konne? Doch, meinte er, sie interessiere
schon, was er kénne. Er sage dann: ,,Im Herzen bin ich Physiotherapeut. Ich habe
vieles zu bieten und wdhle genau das aus, was Sie brauchen.“

_ Aufergewdhnliches wollen wir IThnen auch wieder in dieser Ausgabe bieten.
Vielleicht lesen Sie diesmal etwas, was Sie - rein aus Gewohnheit - eigentlich nie

lesen wiirden ...

Herzlich, Ihre
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Editorial

AuRergewohnliche Sicht-
weisen konnen irritieren,
aber auch inspirieren.
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»CatchMyPain*

In jeder physiopraxis werden attrak-
tive Gewinne verlost. Mochten Sie
einen ergattern, klicken Sie unter
www.thieme.de|physiopraxis auf
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