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Aktuelle Forschungsergebnisse spiegeln die Zusammenhänge zwischen oraler und systemischer Gesundheit wieder und führen in der Konsequenz zur Entwicklung ganzheitlicher Präventions- und Therapieansätze. In diesem Kontext wird beispielsweise die Parodontitis inzwischen interdisziplinär betrachtet und behandelt, wobei neben konventionellen Therapiemethoden ergänzende Maßnahmen auch aus den Bereichen der Ernährungstherapie, Homöopathie, Phytotherapie, Akupunktur und Immuntherapie zum Einsatz kommen. Der folgende Beitrag stellt Möglichkeiten der komplementären Zahnmedizin speziell für das Krankheitsbild der Parodontitis vor, erläutert Hintergründe und diskutiert die wissenschaftliche Datenlage.
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