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In den letzten Jahren haben sich die Arbeitsbedingungen der Ärzte deutlich verbessert, v. a. durch Anpassung der Arbeitszeiten inkl. Bereitschaftsdienste. Einer der Gründe für die Arbeitszeitreduktion waren die erheblichen kognitiven Fehlfunktionen: Bei Ärzten, die bis zu 30 h arbeiteten, fiel z. B. eine deutliche Fehlerzunahme auf. Ein norwegisches Team hat nun auch die Auswirkungen kürzerer Bereitschaftsdienstzeiten von 16–18 h analysiert.
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