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Zusammenfassung



          
DEN TONUS VERSTEHEN: Vier Eigenschaften und vier variable Zustände prägen den
Ruhemuskeltonus. Sie haben sich während der Evolution herausgebildet. Physiotherapeuten bewerten
tonische Phänomene regelmäßig bei Patienten mit verschiedensten Diagnosen. Auch bei Patienten mit
Gewichtsproblemen lohnt es sich, den Ruhemuskeltonus zu beachten.
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