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In der aktuellen koreanischen Studie verbesserte eine frühe Kombinationstherapie aus Alphablocker und Anticholinergikum die Speicherfunktion der Harnblase und die Lebensqualität schneller bei Patienten mit BPS mit überaktiver Blase im Vergleich zur Monotherapie mit Alphablocker. Die Autoren sehen ihre Ergebnisse jedoch innerhalb gewisser Grenzen aufgrund der kurzen Studiendauer, der relativ kleinen Anzahl an Probanden und der fehlenden Kontrollgruppe. Die Teilnehmer führten – untypisch für BPS-Studien – ein Blasentagebuch, das ihr Verhalten beeinflusst haben könnte. Zudem würde in Korea Tamsulosin häufig in einer Dosierung von 0,2 mg/d verschrieben, in Deutschland ist eine Dosis von 0,4 mg/d üblich. Und nicht zuletzt seien wegen der ethnischen und geografischen Unterschiede sowie abweichender klinischer Krankheitsbilder von europäischen und asiatischen BPS-Patienten die Studienergebnisse nicht direkt auf die westliche männliche Bevölkerung übertragbar, so die Autoren.
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