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Die Studienergebnisse zeigen, dass Cystatin C bei Patienten mit VUR ein geeigneter Marker sein kann, um das Risiko für die Entwicklung einer RN einzuschätzen. Vor allem bei milder und moderater RS könnte die Nierenfunktion mit kombinierten Kreatinin und Cystatin C basierten eGFR-Berechnungen exakter bestimmt werden. Die Autoren empfehlen weitere kontrollierte Studien mit größeren Populationen zum Beleg des Nutzens von Cystatin C bei diesen Patienten.
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