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Zusammenfassung

                    
Membranen gewährleisten die biologische Integrität der Strukturen und Funktionsbereiche, die sie umhüllen. Die ubiquitäre Präsenz hydrophiler und lipophiler Umweltschadstoffe erhöht das Risiko von Membranschäden. Mit dieser Belastung ist ein gesteigerter Verbrauch schützender Antioxidanzien verbunden, unter denen Ubichinon von besonderer Bedeutung ist. Erkrankungen der Membranen sind eine wesentliche, aber zu wenig beachtete Ursache von Zivilisationskrankheiten.
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