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Die Sepsis ist ein häufig vital bedrohlicher, zeitkritischer, medizinischer Notfall, der beginnend mit der ersten medizinischen Konsultation schnell und zielgerichtet behandelt werden muss.

          

	

Unter optimalen Bedingungen erfolgt wie bei anderen medizinischen Notfallsituationen bereits durch den Erstbehandelnden die korrekte Diagnose. Dabei muss dem Symptom einer erhöhten Körpertemperatur eine besondere Aufmerksamkeit gewidmet werden.

          

	

Vorrangige Aufgabe des Rettungsdienstes ist es, die Vitalfunktionen – v. a. wenn ein septischer Schock vorliegt – rasch zu stabilisieren. Dabei kommt der am Blutdruck ausgerichteten Volumentherapie mit Kristalloiden eine besondere Rolle zu. Gegebenenfalls müssen zusätzlich Vasopressoren eingesetzt werden. Eine enge interdisziplinäre Zusammenarbeit von Rettungsdienst, Notfallaufnahme und Intensivstation gewährleistet eine erfolgreiche Initialbehandlung.
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