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Bester Fallbericht zur elmex® ProClinical® Schallzahnbürste ausgezeichnet 

Leichte Handhabung und schonende 
Reinigung dank Smart-Sensoren
Der Spezialist für orale Prävention CP 
GABA wollte es genau wissen: Wie 
kommen Patienten mit der neuen 
elmex® ProClinical® Schallzahnbürste 
zurecht und wie gut wird die Arbeit der 
Prophylaxe-Teams durch das im letzten 
Jahr auf der IDS eingeführte Produkt 
unterstützt? CP GABA forderte Prophy-
laxe-Mitarbeiter in einer Ausschreibung 
auf, ihre Fallberichte einzureichen. 
Die Jury, bestehend aus Prophylaxe-
Experten, prüfte alle Beiträge und 
ermittelte die Siegerin. Der Fallbericht 
von Sabrina Dogan, Dentalhygienikerin 
(DH) aus dem Raum Heidelberg, erhielt 
den 1. Preis. Die Verleihung des Preises 
in Form eines Wellness-Gutscheins im 
Wert von 1200,– € fand im Rahmen des 
2. CP GABA Prophylaxe-Symposiums in 
Köln statt.

Vorteile aus Patientensicht: Ergonomie 
und Anwenderfreundlichkeit
Die Patientin im Fallbericht von Sabrina 
Dogan bekam das Modell elmex® ProCli-
nical® A1500 nach ihrer Professionellen 
Zahnreinigung (PZR) ausgehändigt. Eine 
genaue Instruktion erfolgte direkt in der 
Praxis. Hierbei wurde die Anwendung 
sowohl am Modell als auch mittels Hand-
spiegel in der Mundhöhle der Patientin 
erläutert.

Da bereits überempfindliche Zahnhälse 
vorhanden waren, wurde die Patientin 
angeleitet, in den ersten 2 Anwenderwo-
chen mit Sensitivbürstenkopf und elmex® 
Sensitive-Zahnpasta im Automodus zu 
putzen. Weitere intraorale Befunde, bei 
ansonsten guter Mundhygiene, waren 
eine lokale plaqueinduzierte Gingivitis, 
leichte Zahnverfärbungen in Ober- und 
Unterkiefer sowie Abrasionen im Front-
zahnbereich des Oberkiefers. Sie raucht 
zudem ca. 5 Zigaretten täglich.
Die Patientin wurde gebeten, ihre Eindrü-
cke während der häuslichen Anwendung 
festzuhalten. Als besonders angenehm 
empfand sie den kleinen grazilen Bürs-
tenkopf, das ergonomische Handstück so-
wie die leichte Handhabung. Die Smart-

Sensoren erfassen die Position der Zahn-
bürste im Mund und passen die Putz-
bewegung und -intensität automatisch 
an. Damit ist nicht nur eine schonende, 
sondern auch eine atraumatische Reini-
gung bei bis zu 32 500 Schwingungen pro 
Minute möglich.
Als patientenfreundlich wurde auch die 
blaue LED-Leuchte bewertet, die den 
korrekten 45 °-Anstellwinkel anzeigt. Die 
elmex® ProClinical® macht das richtige 
Zähneputzen einfacher, da das Hand-
stück automatisch den passenden Modus 
einstellt und damit den Anwender unter-
stützt. Durch den integrierten 2-Minu-
ten-Timer mit Anzeige der Putzintervalle 
kann der Patient sein Zeitmanagement 
gezielt überwachen.

Eine echte Prophylaxe-Unterstützung 
aus Sicht der Dentalhygienikerin
Nach vierwöchiger häuslicher Anwen-
dung fand eine Mundhygienekontrolle 
durch Anfärben der Zähne statt. Der vor-
handene Plaquefilm war dünn und der 
Plaquebefall extrem gering, stellenweise 
sogar negativ, wie beispielsweise an den 
Lingualflächen der Unterkieferzähne, in 
den Interdentalräumen oder an den Dis-
talflächen der Molaren. Die Dentalhygie-
nikerin stellte keine festen Auflagerungen 
wie Zahnstein oder Verfärbungen fest. 
Die Gingiva war blass-rosa gefärbt, ohne 
Entzündungszeichen und ihr Verlauf har-
monisch. Die Patientin konnte sogar eine 
deutliche Verbesserung der Überemp-
findlichkeit im Zahnhalsbereich feststel-
len. Um den Therapieerfolg zu sichern, 
erfolgte nach dem Erheben des Mund-
hygienestatus eine professionelle Politur 
mittels elmex® Sensitive Professional™ 
Paste und feinem Gummikelch. Die Emp-
fehlung der Prophylaxe-Expertin Dogan 
an ihre Patientin lautet demzufolge, die 
häusliche Zahnpflege mit der elmex® 
ProClinical® Schallzahnbürste und den 
elmex®-Sensitive-Produkten fortzuset-
zen.

Diese Rubrik ist entstanden  
mit freundlicher Unterstützung der 
CP GABA GmbH, Hamburg

Preisverleihung: v.l.n.r. Dr. Marianne Gräfin 
Schmettow, CP GABA, Sabrina Dogan (DH)

Infobox

Modell Eigenschaften

elmex® 
ProClinical®  
A1500 

Einzigartige Smart-Sensoren 
Ausgestattet mit einzigartigen Smart-Sensoren, die die Position des Bürstenkopfs im Mund 
erkennen
Passt ihre Geschwindigkeiten und Reinigungsaktionen automatisch an:
• Zähne – sanfte, seitwärts gerichtete Putzbewegungen
• Zahnfleischrand – mittelschnelle Putzbewegungen von innen nach außen
• Kauflächen – schnelle Putzbewegungen von oben nach unten

Fortschrittliche Zahnputztechnologie
Schallvibrationen reinigen mit bis zu 32 500 Schwingungen / min zur Entfernung von Plaque
3 verschiedene Putzmodi – Wahl zwischen Auto-Modus und manuellem Modus

Gesunde Zähne und gesundes Zahnfleisch
Zahnzwischenräume – reinigt gründlich bis tief in die Zahnzwischenräume
Zähne – optimale Reinigung und Plaque-Entfernung
Zahnfleisch – fördert die Zahnfleischgesundheit
Polierung – poliert die Zahnoberflächen

Intelligentes Design
Abgewinkelter Hals ermöglicht Reinigung an schwer erreichbaren Stellen. Ergonomischer, 
rutschfester Griff. Leichtes Design. 2 INTENSIV REINIGUNG-Wechselköpfe mit verschieden 
angeordneten Borsten, die in alle Richtungen  reinigen, plus 1 SENSITIVE-Wechselkopf für 
sanfte und gründliche Reinigung. Reiseetui. 
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