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Ein Gehtraining mit allmählich steigender Intensität könnte nicht für alle Patienten mit pAVK und Claudicatio die Methode der ersten Wahl sein, meinen die Autoren, auch wenn die Ausgangsparameter – etwa der objektive Knöchel-Arm-Index – vergleichbar sind. Zum einen könnte die bei Diabetes ebenfalls in Mitleidenschaft gezogene Mikrozirkulation dafür verantwortlich sein, dass Diabetiker nicht so positiv reagieren wie Nicht-Diabetiker. Die Gründe für den mangelnden Erfolg vor allem bei diabetischen Frauen bleiben aber zunächst unklar – möglicherweise benötigen diese Patientinnen eine höhere Trainingsintensität oder eine ganz andere Art des Trainings; das sollte weiter untersucht werden.
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