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Die Studienergebnisse zeigen, dass ein klar vorgegebenes Entwöhnungsprotokoll bei Neugeborenen mit NAS unabhängig von dem eingesetzten Opiat zu signifikant kürzerer Opiatgabe und Krankenhausaufenthaltsdauer führt. Bei einer Zusatztherapie mit Phenobarbital sei laut den Autoren zu bedenken, dass orale Phenobarbitalpräparate bis zu 13,5 % Alkohol enthalten. Neben den Vorteilen für die Patientensicherheit durch kürzere Opiattherapie und kürzeren Krankenhausaufenthalt ergibt sich nach den Autoren auch für das Gesundheitswesen durch effizientere Entwöhnung und damit kürzeren Krankenhausaufenthalt ein deutliches Einsparpotenzial.
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