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Als wirksamste Intervention zur Verkürzung der Übergangszeit von Sondenernährung zu ausschließlich oraler Ernährung bei Frühgeborenen hat sich in dieser Studie die Kombination von NNS und OS erwiesen, gleichzeitig scheint sie die Trinkleistung in den ersten 5 min zu erhöhen. Die Autoren regen an, die Praktikabilität beider Methoden im Rahmen familienzentrierter Betreuung zu bedenken. So mag es für Eltern einfacher sein, NNS anzuwenden, während es für Krankenschwestern praktikabler sein kann, OS vorzunehmen.
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