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Patienten mit moderater und schwerer Krankheitsausprägung zeigten 3 Monate nach der Karpaltunnelspaltung eine substanzielle Symptomverbesserung. Gegenüber der Vergleichsgruppe wiesen allerdings Patienten mit einem schweren KTS zu allen Zeitpunkten mehr schwere Symptome auf, und rund ein Fünftel litt auch nach einem Jahr oder später unter Symptomen. Diese Patienten sollten darüber informiert werden, dass ihre Genesung möglicherweise länger dauert und eventuell nicht zu einer vollständigen Wiederherstellung führt, so die Autoren. 
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