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Patienten mit Daumensattelgelenksarthrose suchen überwiegend Chirurgen auf, damit ihre Schmerzen beseitigt werden, während Funktion und ästhetische Gründe eine geringere Rolle spielen. Unter Einbeziehung aller Variablen vor der Behandlung kann nicht vorhergesagt werden, ob die Patientenerwartungen erfüllt werden können, denn ein Restschmerz nach einem Jahr beeinflusst erheblich die Varianz erfüllter Patientenerwartungen. Daher sollten Ärzte die Patientenerwartungen vor der Behandlung erfragen und die Therapieergebnisse realistisch erläutern, um das beste Behandlungsergebnis zu erzielen.
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