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Das arthroskopische Debridement ist eine effektive Methode, um bei degenerativen Veränderungen des triangulären fibrokartilaginären Komplexes vom Typ Palmer 2C sowohl eine Schmerzreduktion als auch eine verbesserte Funktion des Handgelenks zu erreichen. Eine Verkürzungsosteotomie empfehlen die Ärzte bei Beschwerdepersistenz frühestens 6 Monate nach dem arthroskopischen Debridement. In zukünftigen Studien müsste nach Ansicht der Autoren insbesondere die präoperative Datenerhebung optimiert werden. 
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