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Verletzungsmerkmale und Alter waren nach den Ergebnissen dieser Studie 2 maßgebliche Einflussfaktoren auf die Dauer der AUF. Da beide nicht modifizierbar sind, kommt der primären fachgerechten Rekonstruktion der verletzten Strukturen zusammen mit der Prävention von Handverletzungen die größte Bedeutung zu. Als dritter Faktor spielt die ausgeübte Tätigkeit bei der Wiederaufnahme der Arbeit eine wichtige Rolle. Nach Meinung der Autoren ist die frühzeitige Kombination medizinischer und beruflicher Maßnahmen unter Einbezug der Unterstützungssysteme eine wesentliche Voraussetzung für eine effektive und erfolgreiche Rehabilitation Handverletzter. Ob diese eine graduelle und frühere Arbeitswiederaufnahme ermöglicht, muss in weiteren Untersuchungen abgeklärt werden.
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