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Diskussion

Phalangenfrakturen
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Neue Platten – bekannte Probleme

Instabile extraartikuläre proximale Phalanxfrakturen werden operativ fixiert, dazu sind verschiedene Implantate verfügbar. Brei-Thoma et al. haben untersucht, ob Implantate mit neuem Design, wie die Mini-Fragment-Systeme, die leichter an die Fingerknochen angepasst werden können, die Fingerbeweglichkeit verbessern.
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Die hohen Komplikationsraten früherer Studien mit älterem Plattendesign wurden hier weitgehend bestätigt. Adhäsionen der Strecksehnen mit verringertem Bewegungsumfang blieben auch mit den neuen Implantaten die häufigste Komplikation.
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