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Fazit



Ein erhöhter postoperativer JOA-Grad sowie eine geringere Verweildauer sind mit dem anterioren Zugang assoziiert, dagegen werden eine kürzere Operationszeit und ein erhöhter neurologischer Genesungsgrad beim posterioren Zugang beobachtet, so die Ergebnisse dieser Studie. Die Autoren merken jedoch an, dass insbesondere beim JOA-Grad die eingeschlossenen Studien eine hohe Heterogenität aufweisen. Sie schlussfolgern, dass abschließend keine Aussage darüber getroffen werden kann, welches Verfahren bei Mehretagen-CSM zu bevorzugen sei.
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