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Nach den Fortschritten der letzten Jahre hat das arthroskopische Release der Gelenkkapsel vielversprechende Ergebnisse erzielt. Y.-S. Kim et al. verglichen die klinischen Resultate dieser Technik mit und ohne posterior erweitertem Kapselrelease zusätzlich zum anterioren Release bei der Behandlung von Schultersteife. Dabei erwies sich die posteriore Erweiterung als nicht unbedingt erforderlich.
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