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Zusammenfassung

			
Dass die Exposition von Schwermetallen Auswirkungen auf die Gesundheit hat ist bekannt. Beobachtungen und immer mehr wissenschaftliche Untersuchungen geben Hinweise darauf, dass Schwermetallbelastungen die Tätigkeit der körpereigenen Entgiftungsenzyme behindern können und es zu Fehlsteuerungen des Immunsystems kommen kann.

			
Die Autoren geben einen Ausblick, worauf es bei der Diagnostik ankommt und welche Therapiemöglichkeiten infrage kommen.
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Abstract

			
It is a fact, that the exposure to heavy metals can have an effect on health. Observations and an increasing number of scientific studies provide information, that contamination with heavy metals can interfere with the activity of the body’s own detoxification enzymes and therefore disorders of the immune system can occur.

			
The authors show, what is important in diagnostics, and which therapies are a possibility.
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