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Zusammenfassung

			
Pflanzliche Entzündungshemmer sind ein wichtiger Bestandteil der ganzheitlichen Therapie der Arthrose. Zur Selbstbehandlung eignen sich Nahrungsergänzungsmittel wie Hagebuttenpulver, Brennnesselkraut, Ingwer, die Blätter der Schwarzen Johannisbeere und Gelbwurzelpulver. Äußerlich können Brennnesselblätter, spanischer Pfefferextrakt, Pfefferminzöl, Arnika- und Beinwelltinktur angewendet werden. Beim akuten Arthroseschub ist Weidenrindenextrakt empfehlenswert, bei chronischen Beschwerden Teufelskrallenwurzelextrakt.
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Abstract

			
Herbal anti-inflammatory drugs are an important option within the holistic treatment schedule of osteoarthritis. For self-treatment, food supplements such as rose hip and seed powder, nettle herb, ginger, blackcurrant leaf and curcuma rootpowder may be used. For external use, nettle leaf, Spanish pepper extract, peppermint oil, a tincture of arnica or comfrey are useful. In case of acute osteoarthritis exacerbations, willow bark extract is recommendable. Decil’s claw extracts are a treatment option in case of chronic osteoarthritis.
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