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Zusammenfassung

			
Die heilende Wirkung der Blutegeltherapie ist schon lange bekannt und findet seit mehr als 2000 Jahren Anwendung in den wichtigsten traditionellen Medizinsystem der Welt. Nachdem die Blutegel in den letzten beiden Jahrhunderten fast völlig aus Mitteleuropa verschwunden sind, gewinnen sie in der modernen Zeit zunehmend an Bedeutung. Arthrosen und lokale chronische Schmerzsyndrome des Bewegungsapparats bilden die häufigsten Indikationen der Blutegeltherapie. Der Beitrag erläutert die Einsatzmöglichkeiten und stellt einen Fall aus der Praxis bei Rizarthrose vor.
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Abstract

			
The healing effect of the leech therapy has been known for a long time and has been applied for more than 2000 years in the most important traditional medical systems of the world. After having vanished nearly completely during the last two centuries in Europe, the leeches become increasingly important in modern times. Arthroses and local chronic pain syndromes of the locomotor apparatus are the most frequent indications for the leech therapy. The article explains the possible applications and presents a case from practice concerning rizarthrosis.
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