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Zusammenfassung


Bienenprodukte (Honig, Pollen, Gelée royale, Propolis) enthalten pharmakologisch wirksame Bestandteile, sodass Bienenprodukte bei manchen Erkrankungen sinnvoll eingesetzt werden können. Untersuchungen zu Wechseljahresbeschwerden deuten darauf hin, dass Honig und Pollen möglicherweise wirksam sind. Für Patienten mit dem Wunsch nach Behandlung menopausaler Beschwerden durch Ernährung stellen Honig und Pollen eine Erweiterung des Spektrums dar, auch wenn die Studienlage keinesfalls als zufriedenstellend betrachtet werden darf.
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Bee products (honey, pollen) for treating menopausal complaints


Bee products (honey, pollen, royal jelly, propolis) contain pharmacologically active substances. Therefore they can reasonably be used for the treatment of some diseases and disorders. Investigations on menopausal complaints imply that honey and pollen may be useful. Thus honey and pollen enlarge the spectrum of treatment options in patients with a desire to treat their health problems by means of diet and can be offered to them even though the evidence cannot yet be considered satisfactory. 
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