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Mit zunehmender Migration und Reiseaktivität reisen immer mehr Kinder einschließlich Säuglinge und Kleinkinder in Malariaendemiegebiete. Insbesondere Kinder aus Immigrantenfamilien sind zumeist von reiseassoziierter Malaria betroffen. Regelmäßiges Befragen nach Reiseplänen bei hausärztlichen Vorsorgeuntersuchungen von Kindern ermöglicht eine zeitgerechte reisemedizinische Beratung. Die ausführliche Beratung muss die betreuenden Eltern / Betreuungspersonen über die genaue und aktuelle Darstellung des Malariarisikos am Reiseziel und die Notwendigkeit einer sofortigen medizinischen Abklärung von fieberhaften Erkrankungen während und nach der Reise informieren. Methoden der Moskitostichvermeidung (Expositionsprophylaxe) und medikamentöser Malariaprophylaxe (Chemoprophylaxe) können sicher und effektiv auch bei Säuglingen und Kleinkindern eingesetzt werden. Die genaue Dosierung der Chemoprophylaxe orientiert sich am Körpergewicht. Eine sorgfältige Anpassung der Vorgehensweise bei der Anwendung der Expositionsprophylaxe und Chemoprophylaxe an das Alter und Entwicklungsstadium des zu beratenden Kindes in der Reisesprechstunde verspricht den besten Schutz vor einer Malaria und ein sicheres Reisen in die meisten Malariaendemiegebiete.

        

            
With growing migration and high levels of international mobility an increasing number of children including infants and toddlers travel to malaria-endemic areas. Especially children of immigrant families (pediatric VFRs) have been affected by travel-related malaria. Screening for travel plans during routine pediatric health checks may facilitate timely pretravel visits. Counseling need to inform parents / caregivers about the risk of malaria at the destination, and the need for immediate medical evaluation in case of an febrile illness during and after the trip. Methods of mosquito bite prevention and chemoprophylaxis can be safely and effectively applied to infants and children. Dosages of chemoprophylactic agents are based on body weight. Careful adjustment of measures of mosquito bite prevention and chemoprophylaxis to age and developmental stage of the pedicatric traveler may allow safe travel to most malaria-endemic areas.

        


          
[bookmark: N10766]
Key words

          children - 
          pediatric VFRs - 
          malaria - 
          chemoprophylaxis - 
          mosquito bite prevention
        


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10948]
	
Literatur


	
[bookmark: R051404-1]1 Hagmann S, LaRocque RC, Rao SR et al. Pre-travel Health Preparation of Pediatric International Travelers: Analysis from the Global TravEpiNet Consortium. J Ped Infect Dis 2013; 2: 327-334 





Google Scholar





	
[bookmark: R051404-2]2 Hagmann S, Neugebauer R, Schwartz E et al. Illness in children after international travel: analysis from the GeoSentinel Surveillance Network. Pediatrics 2010; 125 





Google Scholar





	
[bookmark: R051404-3]3 Stäger K, Legros F, Krause G et al. Imported malaria in children in industrializid countries, 1992–2002. Emerg Infect Dis 2009; 15: 185-191 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R051404-4]4 Hendel-Paterson B, Swanson SJ. Pediatric travelers visiting friends and relatives (VFR) abroad: illnesses, barriers, and pre-travel recommendations. Travel Med Infect Dis 2011; 9: 192-203 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R051404-5]5 Robert Koch-Institut. Zur Situation bei wichtigen Infektionskrankheiten in Deutschland: Reiseassoziierte Infektionskrankheiten 2012. Epid Bull 2013; 43: 438-445 





Google Scholar





	
[bookmark: R051404-6]6 Hagmann S, Reddy N, Neugebauer R et al. Identifying future VFR travelers among immigrant families in the Bronx, New York. J Travel Med 2010; 17: 193-196 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R051404-7]7 World Health Organization. International travel and health 2012. Malaria http://www.who.int/ith/diseases/malaria/en/ Stand 12.04.2014 





Google Scholar





	
[bookmark: R051404-8]8 American Academy of Pediatrics. Red Book: 2012 Report of the Committee on Infectious Diseases. 29th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: R051404-9]9 Schlagenhauf P, Haller S, Wagner N, Chappuis F. Malaria und Kinder, die reisen – Prophylaxe und Therapie. Ther Umsch 2013; 70: 323-333 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R051404-10]10 Schlagenhauf P, Adamcova M, Regep L et al. Use of mefloquine in children – a review of dosage, pharmacokinetics and tolerability data. Malaria J 2011; 10: 292-292 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R051404-11]11 Stauffer WM, Kamat D, Magill AJ. Traveling with infants and children. Part IV: insect avoidance and malaria prevention. J Travel Med 2003; 10: 225-240 





Google Scholar





	
[bookmark: R051404-12]12 Centers for Disease Control and Prevention Im Internet: http://www.nc.cdc.gov/travel/yellowbook/2014/chapter-3-infectious-diseases-related-to-travel/malaria#3939 















 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 18.209.48.250
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  