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Angst in den Wandlungsphasender TCM

Angst ist eine der 5 Grundemotionen in den 5 Wandlungsphasen – Die TCM behandelt das aktuelle Disharmoniemuster, stärkt das System und stimmt es innerlich um
Rainer Bohlayer
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Zusammenfassung


Die Formen der Angst haben eine weite Spannbreite. Gesunde und pathologische Ängste im Funktionskreis Niere werden beschrieben, bevor anhand des „Phase-in-der-PHASE”-Modells weitere Ausprägungen der Angst unterschieden werden, die durch Grundstörungen in den 5 Funktionskreisen mitbedingt sind. Die westlichen Angsttypen nach ICD können so näher mit Disharmoniemustern der TCM korreliert werden. Dies erleichtert dem Praktiker den Zugang zur TCM-Therapie.
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