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Ein gesundes und entspanntes Jahr 2015!







Liebe Leserinnen und Leser,

in der ersten Ausgabe 2015 haben wir wieder viele spannende und interessante Themen
                für Sie zusammengestellt. Wir hoffen, Ihnen damit bereichernde Impulse und Ideen für
                das neue Jahr mit auf den Weg geben zu können.

Ein besonders spannender Einblick in das Berufsbild einer OP-Schwester wird der
                älteren Generation, aber auch den jüngeren Leserinnen und Lesern aus dem Herzen
                sprechen. Eine erfahrene OP-Schwester beschreibt, wie sie den Weg in den OP gefunden
                hat und dass zu ihren Kompetenzen viel zwischenmenschliches Fingerspitzengefühl und
                fachliches Know-how gehören. Heutzutage vermissen viele gestandene Operateure diese
                Eigenschaften bei ihrer Assistenz am Tisch. Warum wird gefühlt zwar alles
                standardisiert, aber die Qualität dadurch nicht zwangsläufig besser?

Im CNE Teil legen wir zu Jahresbeginn das Hauptaugenmerk auf die Erhaltung Ihrer
                eigenen Gesundheit. Was kann das Gesundheitsmanagement einer Klinik dazu beitragen,
                um Sie möglichst lange gesund und motiviert zu halten? Wir erklären Ihnen das
                Betriebliche Gesundheitsmanagement und geben Tipps, wie Sie durch Bewegung und
                ausgewogene Ernährung langfristig fit bleiben.

Um gesund zu bleiben, brauchen Mitarbeiter Erholung und Ruhephasen. Im Managementteil
                befassen wir uns deshalb mit gesetzlich geregelten Arbeitszeiten und
                arbeitsrechtlichen Belangen in Bezug auf Überstunden, Pausenzeiten und
                Dienstmodelle.

Für einen anregenden Ausklang dieser Ausgabe sorgt der Beitrag „Den Wandel
                gestalten“. Eine schöne Einführung in das Change Management, die Ihnen aufzeigt,
                dass ein Wandel nichts Negatives sein muss. Wie er erfolgreich gemeistert werden
                kann und welche Instrumente dafür benötigt werden, um die Mitarbeiter zu motivieren,
                erfahren Sie in unserem Managementteil.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und hoffe, wir können Sie mit diesem Heft gut
                und mit viel neuem Wissen ins Jahr 2015 begleiten!

Ihre Constanze Linke
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