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MRSA [bookmark: N10804]
Effektive Maßnahmen

[bookmark: ]





Forscher der Uniklinik Köln überprüften den Umgang mit MRSA kritisch und kamen zu
                    dem Ergebnis, dass eine sorgfältige Händedesinfektion und die sogenannte
                    Dekolonisierungsbehandlung von Risikopatienten die wirksamsten Methoden zur
                    Eindämmung von MRSA seien.







Die Dekolonisierungsbehandlung soll nicht nur MRSA-Bakterien, sondern auch die viel
                häufigeren anderen Staphylokokken-Bakterien aus dem Körper beseitigen. Dies
                geschieht durch Behandlung der Nasenschleimhaut mit antibiotikahaltigen Salben und
                durch Waschungen der gesamten Haut mit antiseptischen Mitteln.

Sogenannte Screenings, das heißt die Untersuchung aller Patienten auf MRSA-Bakterien
                sowie die Isolation von MRSA-Trägern, seien dagegen viel weniger effektiv. Die
                Isolierung von Patienten mit MRSA habe möglicherweise sogar negative Auswirkungen
                auf die medizinische Versorgung. Studien hätten gezeigt, dass Patienten in Isolation
                deutlich weniger Zuwendung durch medizinisches Personal erhielten als andere
                Patienten.

Die Autoren stellen damit die gegenwärtigen Empfehlungen infrage und fordern ein
                Vorgehen, das nicht nur einen einzelnen Erreger in den Vordergrund rückt, sondern
                Hygienemaßnahmen allgemein verbessere und damit auch vor weiteren gefährlichen
                Bakterien schütze.


        
Quelle: idw/Uniklinik Köln
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