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wenn ein Familienmitglied an einem Diabetes mellitus erkrankt, bedeutet dies im Einzelfall einen wesentlichen Einschnitt im Zusammenleben im Kontext der Familie. Dies umfasst nicht nur organisatorische Veränderungen, sondern auch unterschiedliches persönliches Erleben der Familienmitglieder. Die Multifamilientherapie stellt ein Instrument dar, welches, übernommen aus der Kinder- und Jugendpsychiatrie bzw. Kinder- und Jugendhilfe, Möglichkeiten bietet, die unterschiedlichen Ebenen des Erlebens und Zusammenlebens in der Familie bei erkrankten Mitgliedern therapeutisch zu modifizieren und im Gesamtkontext einen positiven Effekt nicht nur für die erkrankte Person, sondern auch für die übrigen Familienmitglieder zu erreichen. Im Bereich der Diabetes-Schulung ist die Multi-familientherapie noch relativ neu und nicht flächendeckend angekommen. In der aktuellen Originalarbeit beschäftigt sich in dieser Ausgabe Spierling et al. mit einer ersten probatorischen Einführung der Multifamilientherapie im Rahmen einer stationären Diabetes-Schulung bei Jugendlichen.



Selbstverständlich referieren wir wieder für Sie aktuelle Studien und Neuigkeiten aus dem gesamten Gebiet der Diabetologie und haben ausgewiesene Experten hierzu Stellung nehmen lassen.



Zum Beitrag von Herrn Professor Mehnert aus der letzten Ausgabe zum Thema „Ein halbes Jahrhundert Diabetologie“ erreichte uns ein Leserbrief, welcher hierzu sachliche Inhalte anmahnte. Als Herausgeber-Team sehen wir es als unsere Aufgabe an, diesen Leserbrief transparent zu kommunizieren und Herrn Professor Mehnert die Gelegenheit zu geben, hierzu Stellung zu nehmen. Beides finden Sie in der aktuellen Ausgabe.



Darüber hinaus greift Herr Professor Mehnert in der aktuellen Ausgabe das Thema „Diabetes und Führerschein“ auf.



Wir wünschen Ihnen nun viel Freude beim Lesen der aktuellen Diabetologie und Stoffwechsel kurz vor Weihnachten, verbunden mit den allerbesten Wünschen des Herausgeber-Teams für das Weihnachtsfest und zum Jahresabschluss.



Ihre

Karsten Müssig

Robert Ritzel

Jochen Seufert

Erhard Siegel

Harald Staiger
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