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MAGDA wendet sich an Patientinnen und Patienten mit funktionellen und anderen Magen-Darm-Erkrankungen. Das Informationsforum wurde 2014 unter dem Dach der Deutschen Gesellschaft für Neurogastroenterologie und Motilität (DGNM) gegründet.

Der besondere Ansatz bei MAGDA besteht darin, dass Ärzte und Wissenschaftler für die Patientinnen und Patienten zur Verfügung stehen und nicht, wie bei Selbsthilfegruppen, ausschließlich Patienten mit Patienten kommunizieren. Hierdurch möchten wir eine wirkliche und effiziente Patientenfortbildung gewährleisten.

Unsere Veranstaltungen werden von klinischen Experten auf dem Fachgebiet der Gastroenterologie, Neurogastroenterologie und Psychosomatik durchgeführt und bieten Informationen zur Entstehung, Behandlung und Umgang mit Patientinnen und Patienten mit funktionellen gastrointestinalen Erkrankungen mit speziellem Fokus auf das Reizdarmsyndrom, sowie einen Überblick über neue Therapieansätze (inklusive Ernährung, Mikrobiom etc.). Dabei variieren die Themen und bei der Planung wird der wissenschaftliche Fortschritt miteinbezogen. So können wir immer hochaktuelle Informationen anbieten.

Mit MAGDA organisieren wir Informationsveranstaltungen für Patientinnen und Patienten, z. B. im Rahmen medizinischer Fachkongresse. So waren wir im Jahr 2014 bei den Patiententagen der DGIM in Wiesbaden und DGVS in Leipzig vertreten, aber auch bei den Hessischen Gesundheitstagen und beim Gesundheitstag in Berlin in der Urania präsent. Ein wichtiges Merkmal dieser Veranstaltungen liegt darin, dass die Patientinnen und Patienten ausreichend Zeit haben, mit den Experten über ihre Beschwerden zu reden.

Die bisherigen Veranstaltungen waren ein großer Erfolg, sodass wir mit weiteren Plänen zuversichtlich in das Jahr 2015 gestartet sind. Zukünftig sind insgesamt vier Veranstaltungen pro Jahr geplant, die in Deutschland verteilt sein sollen, um eine breite Flächenabdeckung zu gewährleisten. Zusätzliche Veranstaltungen können von lokalen Veranstaltern mit Unterstützung von MAGDA geplant und angeboten werden. Auf unserer Homepage (www.magendarm-forum.de) können entsprechende Veranstaltungen auch registriert werden. Die neue Homepage ist seit Mitte März 2015 online.

Unser Forum wendet sich ebenso an Ärztinnen und Ärzte, die in der Praxis Patientinnen und Patienten mit funktionellen und anderen Magen-Darm-Erkrankungen behandeln. Ihnen möchte das Forum begleitend zur Seite stehen und bei der Suche nach Experten, die zu bestimmten Fragen konsultiert werden können, helfen. Auch jetzt schreiben uns immer wieder Patienten, die einen wohnortnahen „Neurogastroenterologen“ suchen. Wir arbeiten daran, ein Netzwerk engagierter Ärztinnen und Ärzte mit einem Schwerpunkt auf Diagnostik und Therapie funktioneller gastrointestinaler Erkrankungen aufzubauen. Bitte kontaktieren Sie uns, sollten Sie Interesse daran haben, in unsere Datenbank als Experte und / oder Referent aufgenommen zu werden.
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